


Encuesta Nacional de 
Ingresos y Gastos de 

los Hogares 2018
Costa Rica



¿Para qué se realiza esta encuesta?

• Las encuestas nacionales de ingresos y gastos de
los hogares proporcionan información sobre la
composición del presupuesto de los hogares
residentes en el país, mediante el conocimiento
de sus ingresos y su destino en la adquisición de
bienes y servicios.

• Permite la actualización de la canasta y ponderadores del IPC

• Permite la elaboración de una nueva Canasta Básica Alimentaria para 
la medición de la pobreza

• Provee información para la estimación del consumo de los hogares en 
la producción nacional

• Otros análisis económicos y de bienestar de los hogares



¿Cómo se hace?

9 828 viviendas seleccionadas de todas las 
regiones y estratos socioeconómicos del país

7 046 hogares respondientes

36 periodos de recolección durante más de un año  
febrero 2018 - marzo 2019

Los hogares seleccionados fueron visitados 
durante una semana para completar 4 formularios 



PRINCIPALES 
RESULTADOS



¿Cuánto gastan los hogares en los bienes 
y servicios que satisfacen el consumo?
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Del total de gasto en alimentos (dentro y fuera 
del hogar) las comidas y bebidas preparadas 
concentran el mayor porcentaje

Distribución del consumo en alimentos según subgrupo

Alimentos preparados

fuera del hogar

Carnes y pescado Pan y cereales Frutas y vegetales

Queso, leche, huevos Dulces y golosinas Aceites y grasas Bebidas y otros

21,6% 17,5% 16,7% 15,5%

10,8% 10,7%4,9% 2,4%

Gasto en 

alimentos 

y bebidas 
(promedio por 

hogar)

₵179 869



Los artículos y servicios con mayor peso en el gasto
de consumo son de los grupos de transporte, 
vivienda, educación, comunicaciones y alimentos
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El promedio de gasto de consumo 
es mayor conforme aumenta el nivel 
de ingreso de los hogares
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• El 20% de 

los hogares 

de menor 

ingreso, 

concentra el 

10% del total 

del gasto de 

consumo

El 20% de los 

hogares de 

mayor ingreso, 

concentra el 

39% del total 

del gasto de 

consumo



La distribución del gasto de consumo 
varía en función del ingreso
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Todos los 

hogares

Conyugal con 

hijos
Monoparental

Conyugal sin 

hijos
Unipersonal

Total de gasto de consumo ₡579 148 ₡703 454 ₡512 957 ₡537 006 ₡329 807

Alimentos y bebidas 31,6% 30,6% 30,8% 30,0% 33,4%

Transporte 15,6% 16,9% 13,8% 18,3% 12,1%

Vivienda y artículos del hogar 17,8% 16,0% 19,1% 18,8% 23,5%

Recreación y cultura 6,5% 6,6% 7,0% 6,8% 6,7%

Educación 4,8% 6,4% 4,7% 1,6% 1,5%

Comunicaciones 6,2% 6,2% 6,3% 5,8% 5,9%

Prendas de vestir y calzado 4,5% 4,5% 5,0% 3,8% 4,1%

Otros 13,0% 12,7% 13,4% 14,7% 12,7%

Los hogares conyugales con hijos presentan un 
gasto de consumo promedio significativamente 
mayor  con respecto al promedio general



Otros gastos de los hogares: 
no consumo y de capital

- Compra de viviendas o terrenos

- Depósitos de ahorro

- Cuotas por pago de préstamos

- Otras cuentas por pagar

- Contribuciones sociales

- Impuestos

- Pensiones alimenticias

- Donaciones, remesas

65,2%

21,1%

13,7%

Gastos de capital

₡187 611

Gastos no de consumo

₡122 149

Gastos de consumo

₡579 148



Costa Rica: Distribución porcentual del gasto de consumo según año de estudio 
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La distribución 

porcentual del 

gasto de 

consumo varió 

poco en los 

últimos 5 años 
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Para 2013: según valores referidos a colones de agosto del 2018.

Costa Rica: Distribución porcentual del gasto de consumo según año de estudio 



¿De dónde provienen los ingresos?

92,2%

7,8%

Ingreso 

corriente bruto 

promedio por 

hogar

₡951 827

Salario bruto 
₡591 339

Transferencias 
recibidas en 

dinero
₡139 343

Ingresos brutos del 
trabajo autónomo

₡135 096

Otros ingresos
₡48 897

62,1%

3,9%5,1%

14,2%

14,7%

Ingresos por renta y 

alquileres de la propiedad

₡37 152



Otros ingresos de los hogares:  
Ingresos de capital

Ingreso corriente 
bruto

₡951.827

Ingresos de capital
₡80.987

- Venta de propiedades

- Préstamos obtenidos

- Retiros de ahorros

- Herencias 

- Ganancias de juegos de azar

92,2%

7,8%



Distribución porcentual del ingreso bruto según ENIGH  1988, 2004, 2013, 2018
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Las transferencias recibidas en dinero han aumentado su participación 
relativa entre las fuentes de ingreso, mientras que el trabajo autónomo 
ha restado peso en los últimos 30 años
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Los ingresos 

corrientes se 

mantienen 

constantes 

respecto al 

2013, los de 

capital 

disminuyen

ENIGH 2013 ENIGH 2018

₡927.785 ₡951.827

₡138.208 ₡80.987
Ingresos de capital

Ingreso total de los hogares 2013 y 2018

Ingreso corriente

bruto



Endeudamiento

.

30,1%

9,8%

9,0%28,7 %

14,2%

Con empresas 

comerciales

Tarjetas 

de crédito

Préstamos 

para vivienda

Otros créditos con 

entidades financieras

Prestamistas 

y otros

Porcentaje de hogares 

con al menos una deuda

59,9%

Pago mensual por 

préstamos 
(Promedio de los hogares 

con deuda)

₡200.835

Porcentaje de hogares endeudados por tipo




